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La Real Federacién Espafiola de Gimnasia convoca para el presente ano 2017 en Logroio la
formacion de ENTRENADOR GIMNASIA AEROBICA NIVEL |

Curso desarrollado al amparo de lo establecido en la Disposicién transitoria primera en el Real
Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la ordenacién general de las
ensefianzas deportivas de régimen especial y en la Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que
se regulan los aspectos curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de
formacion deportiva, a los que se refiere la disposicidon transitoria primera del Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre y Resolucién de 7 de febrero de 2012 de la Presidencia del Consejo
Superior de Deportes, por la que se publica el Plan Formativo de las especialidades de gimnasia.

Dicho curso tendra el reconocimiento por parte de la Direccion General del Deporte y del Instituto
Riojano de la Juventud del Gobierno de La Rioja, condicionado al cumplimiento de los requisitos
establecidos en la mencionada Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, asumiendo esta RFEG la
responsabilidad derivada por el por el posible incumplimiento de los mismos.

Lugar de celebracién y horario

PRUEBAS ACCESO
10 julio a las 13,00h en IES LA LABORAL (Avda. de La Rioja, 6 CP 26140 Lardero)
BLOQUE ESPECIFICO

LUGAR IES LA LABORAL (Avda. de La Rioja, 6 CP 26140 LARDERO)
FECHAS Del 10 al 22 de julio de 2017

HORARIO De lunes a sabado de 9,00h a 13,00 y de 15,00 a 19,00h
EXAMENES Convocatoria ordinaria: al finalizar cada asignatura

Convocatoria extraordinaria: 2 de septiembre 2017 en la sede de la RFEG: C/
Ferraz 16, 72 dcha. 28008 Madrid

BLOQUE COMUN

LUGAR A través de Centro Superior de Ensefianzas Deportivas "CESED” inscrito en el
Registro estatal de centros docentes no universitarios regulado en el Real
Decreto 276/2003, de 7 de marzo y su plataforma virtual por lo que es
imprescindible que el alumno disponga de:

- Ordenador con navegador de internet o acceso a internet

— Cuenta correo personal del alumno

- Programa Adobe Reader (gratuito)

FECHAS Del 18 de septiembre al 19 de noviembre de 2017

HORARIO Modalidad a distancia, debiendo realizar los examenes presenciales en Logrofio

EXAMENES Convocatoria ordinaria: 25 de noviembre de 2017
Convocatoria extraordinaria: 14 de enero de 2018

Todas las clases del bloque especifico son presenciales y de ASISTENCIA OBLIGATORIA PARA TODOS
LOS ALUMNOS INSCRITOS al menos en un 80% de las clases de cada asignatura, la no asistencia a las
mismas supone la calificacion de “no apto”
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Numero de plazas

El nimero maximo de alumnos es de 30. Se reserva un 5% de plazas para personas con
discapacidades. En estos casos se adjuntard a la solicitud de acceso un certificado médico en que se
explicite el grado de discapacidad.

La seleccion de los alumnos se realizara por riguroso orden de inscripcion. Se creara una lista de
espera igualmente por orden de inscripcidn en caso de que hubiera alguna vacante.

*La RFEG se reserva el derecho de anular el curso en el caso de no tener suficientes inscripciones.

REQUISITOS GENERALES

Graduado en ESO o titulacidn equivalente a efectos académicos**

Certificado Médico de Aptitud para la practica de la actividad fisica

Licencia federativa en cualquier estamento homologada por la RFEG para 2017

REQUISITOS ESPECIFICOS

Superar la prueba especifica de acceso detallada en el Plan 7 de febrero de 2012 de la Presidencia del
Consejo Superior de Deportes, por la que se publica el Plan Formativo de las especialidades de
gimnasia*

PASOS BASICOS | Realizar con musica proporcionada por los examinadores (velocidad 130-140

DE AEROBIC BPM) y dirigido por un técnico examinador, los siguientes pasos bdsicos
encadenados en 16 tiempos musicales: Marcha, Jogging, Step Touch, Lunch,
Knee lift, Skip, Kick , Jumping Jack

SEGUIMIENTO DE | Seguir al técnico examinador en la realizacién de una coreografia de alto-bajo
UNA impacto de aerdbic de 32 tiempos musicales que incluyan los siguientes
COREOGRAFIA | elementos:

— Una frase de 8 tiempos con desplazamientos hacia delante y detrds

— Unafrase de 8 tiempos con desplazamientos a la derecha

— Unafrase de 8 tiempos sin desplazamientos con cambio de direccidn

— Unafrase de 8 tiempos con desplazamientos a la izquierda
Una de las frases incluira 8 tiempos de coordinacién de brazo, el resto de frases
incluirdn movimientos de brazos de “intensidad”

CRITERIOS EVALUACION

24 puntos en pasos basicos y 12 puntos en seguimiento coreografia para ser apto.
— 5 puntos: ejecucidn exenta de errores técnicos y logrados en su totalidad.
— 4 puntos: ejecucion con errores leves
— 3 puntos :ejecucidn con errores medios
— 2 puntos: graves errores técnicos que dificultan en gran medida la ejecucién del elemento o
enlace.

— 0 punto: no ser capaz de ejecutar.

*Exentos de la prueba de acceso especifica: quienes acrediten en la modalidad o especialidad
deportiva de la que se trate la condicion de deportista de alto nivel o alto rendimiento que
establece el Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de alto nivel y alto
rendimiento, mediante la aportacion del correspondiente certificado del Consejo Superior de
Deportes o de la Direccion General de Deportes de la Comunidad Auténoma en su caso. Los
certificados del CSD se deben solicitar a través de la Real Federacién Espafiola de Gimnasia.

Para conocer si relnes las circunstancias para ser calificado deportista de alto nivel o alto
rendimiento puedes consultar en este enlace.
http://www.csd.gob.es/csd/competicion/01deporteAltaCompeticion/03DepAltCompet/02DepAlNiv/
Real-Decreto 971-2007/



http://www.csd.gob.es/csd/competicion/01deporteAltaCompeticion/03DepAltCompet/02DepAlNiv/Real-Decreto_971-2007/
http://www.csd.gob.es/csd/competicion/01deporteAltaCompeticion/03DepAltCompet/02DepAlNiv/Real-Decreto_971-2007/
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**Acceso a la formacion sin titulacion de ESO

Es posible acceder a las enseianzas deportivas sin cumplir el requisito de titulacién de graduado en
ESO establecido, siempre y cuando se reunan las condiciones de edad que se establezcan, y se
supere la prueba de madurez correspondiente convocada anualmente por el Servicio de Educacion
de cada Comunidad Auténoma, dicha prueba tomara como referencia los objetivos generales y los
vigentes curriculos de la ESO (Parte Socio-Linglistica, Parte Matematica, Parte Cientifico-
Técnica).Para mas informacion contactar con la Direccion General de Educacién de cada Comunidad
Auténoma

Plan de estudios

BLOQUE COMUN 60h

Actividad Fisica Adaptada y Discapacidad 5h
Bases del Comportamiento Deportivo 20h
Organizacion Deportiva 5h
Primeros Auxilios 30h
Administracion, gestién y desarrollo profesional 5h
Seguridad e Higiene en el entrenamiento gimnastico 5h
Desarrollo de la fuerza y la flexibilidad con soporte musical 10h
Step 10h
Dificultades y lifts 15h
Coreografia 35h
Técnica Corporal 5h
Reglamento 10h

PERIODO DE PRACTICAS 150h
Se realizard desde la finalizacidn de la convocatoria extraordinaria del bloque especifico en el
plazo comprendido entre el 4 de septiembre de 2017 y el 31 de marzo de 2018, una vez
superada la totalidad del bloque especifico y se acreditard presentando el certificado de
practicas.

Compensacion de areas

*Los alumnos que puedan ser objeto compensacion de dreas deberdn formalizar la inscripcion
adjuntando la documentacion exigida y el formulario especifico en cada caso.

e AREAS DEL BLOQUE ESPECIFICO cuyos contenidos se refieran a los aspectos de técnica, de
tactica y de reglamento.

a) Compensacion por méritos y experiencia deportiva: para aquellas personas que en esta
modalidad deportiva, posean la condicidon de deportista de alto nivel o deportista de alto
rendimiento que establece el Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de
alto nivel y alto rendimiento. La solicitud sera realizada por cada interesado previamente
antes del inicio del curso, enviando el formulario especifico junto con copia compulsada del
certificado de deportista de alto nivel o alto rendimiento a la RFEG quien tramitara dicha
peticidn con la autoridad competente de la Comunidad Auténoma




b) Compensacion de areas acreditando la superacidon de ensefanzas oficiales y formaciones
realizadas de acuerdo a la disposicion transitoria primera del Real Decreto 1913/1997, de
19 de diciembre, y del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, quienes acrediten la
superaciéon de ensefianzas oficiales o formaciones realizadas de acuerdo a la disposicion
transitoria primera del Real Decreto 1913/1997, de 19 de diciembre, o del Real Decreto
1363/2007, de 24 de octubre, siempre y cuando el contenido de las materias o areas
cursadas sea concordante con el del area que se pretende compensar, y la carga lectiva de
aquella sea igual o superior al de ésta. La solicitud serd realizada por cada interesado
previamente antes del inicio del curso, enviando el formulario especifico junto con copia
compulsada del titulo, diploma o certificacién de d4reas superadas que proceda y un
certificado expedido por el centro oficial o entidad promotora en el que llevé a cabo los
estudios, en el que figure el plan de estudios seguido, asi como el programa y la carga lectiva
de la materia correspondiente, o el plan formativo, todo ello a la RFEG quien tramitara dicha
peticidn con la autoridad competente de la Comunidad Auténoma .

***Interesados consultar con la RFEG para esta solicitud

AREAS DEL BLOQUE COMUN, para aquellas personas que posean titulaciones oficiales en el
ambito de la actividad fisica y el deporte. La solicitud sera realizada por cada interesado,
previamente antes del inicio del curso, enviando copia compulsada de la documentacion
acreditativa junto con el formulario especifico que se puede descargar en el siguiente enlace
https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/Pdf/991946 solicitud.pdf. Se enviard la solicitud y
documentacion a la RFEG quien realizard los tramites oportunos con el Consejo Superior de

Deportes

BLOQUE DE PRACTICAS. El alumno que acredite una determinada experiencia laboral o
deportiva puede obtener el certificado de practicas sin realizar las horas correspondientes. Para
ello debe acreditar dicha experiencia en la misma modalidad o especialidad deportiva que se
curse asi como todas y cada una de las siguientes condiciones:

a) esté vinculada a los objetivos formativos y actividades

b) sea superior a 300 horas

c¢) se haya realizado, en su totalidad, antes del comienzo del bloque especifico de Ila

actividad de formacion deportiva que se curse.

La_experiencia laboral se acreditara mediante la certificacién de la empresa donde haya
adquirido dicha experiencia en la que conste especificamente la duracién del contrato, la
actividad desarrollada y el periodo de tiempo en el que se ha realizado la actividad. En el caso
de trabajadores por cuenta propia, se exigira la certificacién de alta en el censo de obligados
tributarios, con una antigiiedad minima de un afo, asi como una declaracion del interesado de
las actividades mds representativas.

La _experiencia deportiva se acreditara mediante certificado de la RFEG o autondmica o de
aquellas entidades que se determinen por las Administraciones deportivas competentes, o por
ellas mismas. En el certificado se hard constar la actividad desarrollada y el periodo de tiempo
en el que se ha realizada la actividad. En el caso del periodo de practicas del nivel |, y siempre
gue se acredite formacién, experiencia laboral o deportiva vinculada con el deporte escolar
organizado vy certificado por entidades locales, o Comunidades Auténomas, la duracion minima
exigida sera de 150 horas

Se enviard el formulario especifico para tal fin junto con la documentacion solicitad a la RFEG
quien realizard los tramites oportunos.



https://sede.csd.gob.es/oficinavirtual/Pdf/991946_solicitud.pdf

Alojamiento

El alojamiento en régimen de pensién completa de lunes a viernes, los fines de semana que no hay
servicio de comedor, la manutencion corre a cuenta de cada alumno., se realizard en el mismo
lugar que el desarrollo del curso, en la Residencia de Estudiantes del IES “La Laboral” de Lardero,
situada dentro del recinto en un edificio independiente, con habitaciones individuales o dobles y
planta baja con zonas comunes, zonas de estudio y Biblioteca, (futbolin, ping-pong, juegos de mesa,
excelentes comunicaciones por autobus con el casco urbano de Logroio a tan solo 10 minutos.

Cuota Inscripcidn

SIN ALOJAMIENTO 875€
CON ALOJAMIENTO 1.100€

PAGO FRACCIONADO: Se podra abonar el curso en dos plazos, ingresando el 50% en el momento de
la inscripcion por paypal y el 50% restante por transferencia bancaria a la cuenta de la RFEG: BANCO
POPULAR ES79 0075 1787 0906 0063 3403, antes del 1 de julio.

Inscripciones

http://www.rfegimnasia.net/licencias/inscribe.php?idcur=125

*Documentacién a aportar (Leer instrucciones para la matricula)

e Declaracién de conocimiento del reconocimiento condicional del curso

e (Clausula de autorizacidn y proteccién de datos

e Formulario datos de practicas

e 1 Copia compulsada del titulo de Enseiflanza Secundaria Obligatoria o equivalente a efectos
académicos y en castellano

e 1 Copia compulsada del DNI en vigor

e Certificado médico de aptitud para la practica de la actividad fisica

e Certificado médico que explicite el grado de discapacidad (sélo discapacitados)

e Formularios de solicitud de compensacién o convalidacion y su documentacion (si se solicita)

En el momento de la inscripcién se adjuntard una copia escaneada en formato pdf de la
documentacién requerida, una vez realizada la inscripcion el alumno enviard o entregard en mano la
documentacién solicitada en papel, en la siguiente direccién y antes del 1 de julio.

Real Federacion Espafiola de Gimnasia
C/ Ferraz n2 16 — 72 derecha
28008, Madrid

Los datos personales recogidos para la tramitacion de la Actividad de Formacion Deportiva (AFD),
seran tratados conforme a la Ley Orgéanica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de
Caracter Personal. Su finalidad es la tramitacién de su solicitud y sus datos no seran cedidos ni
usados para otro fin.

El responsable de este fichero es: Real Federacién Espafiola de Gimnasia, ante la cual podra
ejercitar, debidamente acreditado, los derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicion de
sus datos personales, dirigiendo su peticidén a C/ Ferraz n? 16 — 72 derecha, CP 28008 de Madrid, e
mail rfeg@rfegimnasia.es



http://www.rfegimnasia.net/licencias/inscribe.php?idcur=125
mailto:rfeg@rfegimnasia.es

FIN DE PLAZO DE INSCRIPCION
9 de JUNIO

Devolucion de Cuota

- En caso de anulacién de inscripcién antes de que finalice el plazo se devolvera el 80% de lo
ingresado

- Encaso de que la RFEG desconvoque algun curso se devolvera la cuota integra satisfecha

- Encaso de no superar las pruebas de acceso se devolverd la cuota integra satisfecha.

Certificacion y Titulaciones

A quienes superen con éxito la formacién del bloque comun, bloque especifico y formacion practica,
la Real Federacidn Espafiola de Gimnasia expedira su acreditacion diligenciada oportunamente por
el Servicio de Deportes de la Comunidad Autédnoma que ha autorizado la formacién y serdn incluidos
automaticamente en la base de datos de entrenadores de la RFEG.

Los alumnos de estos cursos estaran exentos de la tasa anual de tutela en las
competiciones del calendario oficial de la RFEG en el afio 2018

INFORMACION Y CONTACTO

ESCUELA NACIONAL DE GIMNASIA
C/ Ferraz 16, 72 derecha

28008 — Madrid

Teléfono: 915401078 ext. 1 /607165294

Correo electronico: eng@rfegimnasia.es

Persona de contacto: Covadonga Menéndez Garcia




