


La Real Federación Española de Gimnasia convoca CURSO MONOGRÁFICO DE 
PARKOUR a celebrar en Madrid  los días 17 al 19 de enero de 2020. Curso dirigido 
a habilitar como Entrenador/a de Parkour durante un periodo de dos años a 
todos los/as asistentes, lo que les permitirá su participación en competiciones 
oficiales de Parkour así como ejercer como entrenadores/as en clubes y centros 
deportivos durante ese periodo. 
  
Condiciones de acceso 
 

Licenciados/as o Título de Grado en CCAFYD, Técnicos/as superiores en 
Animación Físico Deportiva, Diplomados/as en Magisterio con especialidad en 
EF así como Entrenadores/as de Nivel III de cualquier modalidad deportiva. 
 
Contenidos 
 

• Parkour de competición: definición, historia, filosofía, objetivos, normativa 
• Elementos técnicos 
• Técnicas de aprendizaje 

 
Las sesiones serán teórico-prácticas siendo necesario acudir con ropa deportiva. 
 

Lugar de celebración  
 
 CAR MADRID  
 C/ Obispo Trejo S/n 
 28040 Madrid  
 

 

Horario  
 

Viernes día 17 de 16,00h a 21,00h  
Sábado día 18 de 9,00h a 14,00h y de 15, 30h a 21,00h 
Domingo día 19 de 9,00h a 14,00h  
 

Profesorado 
 

SIMÓN LÓPEZ GIL, deportista internacional de Parkour. 

SERGIO CORA CAMPOS, deportista internacional de Parkour, juez de Parkour  por 
la Federación Internacional de Gimnasia categoría 3. 
PEDRO LEÓN  GÓMEZ, campeón Copa del Mundo FIG de Hiroshima 2018 y 
subcampeón en la Copa del Mundo FIG de Montpellier  2018, primer clasificado 
en el Ranking Mundial FIG 2018. 

ALBERTO  GÓMEZ TRIBELLO, campeón en la Copa del Mundo FIG de Montpellier 
2019 y subcampeón en los World Urban Games en Budapest 2019. 
 

Cuota 
 

70€   
 

Inscripciones 
 

http://www.rfegimnasia.net/licencias/inscribe.php?idcur=288 
 

 
Una vez realizada la inscripción y el pago del curso se deberá enviar copia 
escaneada de la titulación académica a: formacion@rfegimnasia.es 
 

 
 

 

FIN PLAZO INSCRIPCIÓN 30 DICIEMBRE  


