


 
La Real Federación Española de Gimnasia convoca un TALLER DE COREOGRAFÍA 
a realizar en Valencia el día 21 de marzo de 2020, orientado a la aplicación de 
elementos coreográficos en Gimnasia Rítmica adaptados a diferentes edades y 
niveles técnicos. 
 

Contenidos 
 

 

- Fundamentos teóricos de los elementos coreográficos. 
- Análisis de los beneficios de la coreografía en gimnasia rítmica. 
- Puesta en práctica de ejercicios coreográficos adaptados a gimnasia rítmica. 
- Elaboración de sesiones con elementos coreográficos adaptados a diferentes 

niveles técnicos y edad de los alumnos. 
 

 

Condiciones de acceso 
 

Cualquier persona interesada con al menos 16 años cumplidos  
 
Lugar de celebración  
 

COLONIAL SPORT 
Carrer Pintor Segrelles, 4,  
46910 Alfafar, Valencia 
 
 

Número de plazas 
 

El número máximo es de 30 por riguroso orden de inscripción. 
 

 

Horario  
 

La duración de la actividad es de 7 horas distribuidas en el siguiente horario: 
10,30h a 14,30h y 16,00h a 19,00h 
 
 



 
 

Profesorado 
 

Dagmara Brown, titulada en danza, bailarina del Ballet Nacional de 
Cuba, profesora de ballet para la selección nacional de Conjunto de 
Gimnasia Rítmica, profesora experta en ballet para los cursos de 
entrenadores de la Real Federación Española de Gimnasia. 
 
 

 

Certificación 
 

La RFEG emitirá una certificación de asistencia a todos los participantes. 
 
Alojamiento 
 
Posibilidad de alojamiento en un hotel colindante a la instalación en habitación 
doble y en régimen de alojamiento y desayuno. 
 
 

Cuota 
 

Solo matrícula: 80€ se incluye comida del medio día 
Con alojamiento 1 noche: 140€ 
Con alojamiento 2 noches: 190€ 
  
Inscripciones 
 
 

http://www.rfegimnasia.net/licencias/inscribe.php?idcur=299 
 

 

FIN PLAZO INSCRIPCIÓN 13 DE MARZO 2020 
 

*La RFEG se reserva el derecho de anular el curso en el caso tener insuficientes inscripciones 
 


